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ORDE ACTUACIÓN, HORARIOS E VESTIARIO: 

10:30 A 11:30 h. aproximadamente: 

1. ESCOLA MARTES E XOVES BARRIO (17:30 a 19:00) adestradoras: Alba e 

Daniela. Vestiario: branco, vermello e verde. Peinado: dúas coletas. 

2. DING – DONG – DANG: ESCOLA MARTES E XOVES GRELA (17:00 a 18:30) 

adestradoras: Sandra, Lucía, Irene e Alba. Vestiario: camiseta, leggins e 

tutú cores branco, verde e vermello. Peinado: ben recollido e suxeito 

con lazo brillante da cor que corresponda. 

3. LET IT SNOW: ESCOLA MARTES E XOVES INEF (17:30 a 19:00) adestradoras: 

Laura e Mencía. Vestiario: camiseta branca de manga longa, short 

negro e bufanda vermella. Na camiseta cosidos 4 botóns negros 

grandes. Peinado: dúas coletas altas con lazos brancos. 

4. ROCKIN’PSICO: ESCOLA MARTES E XOVES INEF (17:30 a 19:00) 

adestradora: Sara. Vestiario: camiseta branca manga longa con 

debuxo de reno, leggins marrón oscuro, dous lazos vermellos, calcetíns 

vermellos. Peinado: dous moños altos. 

5. NAVIDAD ROCK: ESCOLA SÁBADOS GRELA (10:00-12:00) adestradora: 

Irene, Uxía e Lucía. Vestiario: tutú vermello, camiseta de manga longa 

branca e coleta alta, short negro. 

6. FELIZ NAVIDAD TE DESEO CANTANDO: ESCOLA SÁBADOS GRELA (11:00-

12:30 e 12:30 a 14:00) adestradora: Nuria. Vestiario: renos. Peinado: 

recollido libre. 

7. CANDY CANE: MARTES, XOVES E SÁBADOS GRELA adestradoras: Lucía e 

Alba.  Vestiario: camiseta branca, tutú vermello. Peinado: libre ben 

suxeito. 

8. XIMNASTAS BASE. Adestradora: Lucía. 

9. XIMNASTAS BASE. Adestradora: Sandra. 
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12:30-13:30 h. aproximadamente: 

1. EL GRINCH: LUNS, MÉRCORES E VENRES GRELA 16:30-18:00 adestradora: 

Sandra e Alba. Vestiario: pixama Navidad libre. Peinado: recollido con 

goma e lazo vermello. 

2. ESCOLA MARTES E XOVES GRELA (18:30 a 20:00) adestradora: Alba, Irene 

e Lucía. Vestiario: leggins e camiseta motivos navideños. Peinado: 

coleta alta. 

3. DRUMMER BOY: ESCOLA LUNS, MÉRCORES E VENRES GRELA (17:30 a 

19:00) adestradora: Mencía e Daniela. Vestiario: libre coas cores 

dourado/branco/amarelo. Peinado: coleta alta e lazo dourado ou 

amarelo, calcetíns brancos. 

4. UNDERNEATH THE TREE: ESCOLA MARTES E XOVES INEF (19:00 a 20:30) 

adestradora: Mencía e Daniela. Vestiario: camiseta marrón con tres 

botóns, short negro, medias brancas. Peinado: coleta alta e lazo 

vermello. 

5. LLEGÓ LA NAVIDAD: ESCOLA SÁBADOS GRELA (12:00-14:00) 

adestradora: Irene, Mencía e Lucía. Vestiario: camiseta e pantalón 

negros. Peinado: coleta alta con lazo dourado e purpurina dourada 

dun lateral da cara. 

6. LAST CHRISTMAS: ESCOLA LUNS, MÉRCORES E VENRES BARRIO (17:30 a 

19:00) adestradora: Alba. Vestiario: camiseta verde, leggins vermellos, 

cinturón. Peinado: dúas trenzas. 

7. BARBIE GIRL. Coreógrafa: Laura 

8. XIMNASTAS ESCOLAR BASE. Adestradora: Sandra. 

9. XIMNASTAS BASE. Adestradora: Alba. 

Moitas grazas pola vosa colaboración, 

Ximnasia Coruña 

 


